
 

 



 
Programa 10 Congreso de Investigación de Estudiantes de Psicología 

 

 
9:00 

 
 
Apertura 

 
Antonio Stecher, Decano de la Facultad de Psicología 
Carlos Peña, Rector, Rector  
Danae de los Ríos, Vicerrectora Académica 
Maite De Cea, Vicerrectora de Investigación e Innovación (I) 
 

 
9:30 

 
Mesa 1 

 
Auditorio Biblioteca Nicanor Parra 
 
 
Ser Madre Soltera en Chile: un Relato 
de Expectativas y Realidades. 
Javiera Azócar González, Sofía 
Chaigneau Gutiérrez, Pabla Leiva 
Chávez, Paz Navarro Lillo y Camila 
Villalobos Cisterna 
 
Discriminación y Bienestar 
Psicológico: Una Mirada Crítica al 
Camino de la Equidad en Ingeniería. 
Josefa Olivera Pérez, Antonia Rozas 
Tejos, Benjamín Carvajal Iturrieta, Martin 
Romero González 
 
Ronda de preguntas 
 

 
Auditorio Facultad de C. Sociales e 
Historia 
 
El rol de las Ideologías Políticas en 
Actitudes Sexistas Dentro del 
Contexto Universitario 
Laura Acevedo, Martín Andrade, 
Francisca Cerda, Florencia Martínez, 
Matías Muñoz y Valentina Valencia 
 
No todo es académico: relación entre 
apego y adaptación universitaria en 
estudiantes de primer año. 
Clemente J. Brücher Arteaga; Magdalena 
V. Gálvez Hernández; Javiera S. Leppe 
Roa; Renata V. Pérez Vargas; Allison M. 
Ronda Castañeda. 
 
Ronda de preguntas 
 

10:20 
 
Exposición Primera Exposición de Posters  

 
11:20 

 
Coffe Break 

 

 
11:40 

 
Plenario 

 
Conferencia Magistral 

Auditorio Biblioteca Nicanor Parra - Auditorio Facultad de C. Sociales e 
Historia. 

Javiera Erazo Leiva 
Jefa del Departamento de Salud Mental, Ministerio de Salud 

 
 

 
 

 
 

 



 
12:05 

 
Exposición 

 
Segunda Exposición de Posters 

 
13:05 

 
Almuerzo 

 

 
 

14:05 

 
Mesa 2 

 
 
Auditorio Biblioteca Nicanor Parra 
 
Vías de Diagnóstico y su Relación con 
el Malestar Psicológico en 
Estudiantes Universitarios 
Daniel Becar Campos, María Laura 
Inzunza Bascuñan, Maite Lhorente 
Troncoso, Antonio López Quijada, 
Fernanda Loyola Gatica, Florencia Muñoz 
Bacigalupo 
 
Disposición juvenil a entrar a 
Carabineros: efecto de ideología 
política, oportunidades laborales, e 
inseguridad. 
Fernando Camargo Cornejo, Danae 
Maldonado Sandoval, Isidora Pérez de 
Arce Trischler, Raimundo Puelma 
Arancibia, Maura Rojas Gómez. 
 
Creer cuando todo cambia: la fe 
juvenil chilena en transformación 
Rubens Raí De Sousa Silva Catalina 
Ignacia Mena Urrutia Cristóbal Nahuel 
Fuentes Navarro Martín Ignacio Arias 
Alfaro Belén Mercedes Prieto Cruz Matilde 
Isidora Soto Aravena 
 
Ronda de preguntas  
 

 
 
Auditorio Facultad de C. Sociales 
 
Uso Prolongado de Benzodiacepinas, 
Calidad y Cantidad de Sueño en 
Adultos/as Jóvenes en Chile 
Elías Navarrete, Dafne Olavarría, Isidora 
Pardo, Belén Parra 
 
Duelo por perdida de hermanos/as: 
Un estudio cualitativo con Teoría 
Fundamentada 
Isabella Briceño García, Noelia Madrid 
Miralles, Constanza Quiñones Aránguiz, 
Valentina Schaad Carvajal, Francisca 
Urra Ojeda 
 
Ronda de preguntas  
 

 
15:00 

 
Exposición 

 
Tercera Exposición de Posters 
 

 



 
16:00 

 
Mesa 3  
 

 
 
 

 
Auditorio Biblioteca Nicanor Parra 
 
Percepción del Balance entre Vida 
Laboral-Vida No Laboral de Mujeres 
en Modalidad de Trabajo Híbrido 
Sofía Alexandra Fuentealba Segovia, 
María Francisca Grau Diez, Benjamín 
Sebastián Martínez Moraga, Maite Helena 
Quijada Pinto 
 
Transformaciones 
intergeneracionales de los ritos 
nupciales en familias chilenas de la 
Región Metropolitana de Santiago. 
Paula Belén Álvarez García, Ema Paula 
Jacqueline Sanhueza Figueroa, Isidora 
Ignacia Parraguez Arriagada, Fernanda 
Martina Morales Méndez, Danielle Salomé 
Chávez Martínez y Tomás Andrés Jara 
Saldías. 
 
 
Ronda de preguntas  
 

 
Auditorio Facultad de C. Sociales 
 
Experiencias de hijos/as de madres 
con Trastorno Afectivo Bipolar frente 
al estigma asociado al diagnóstico 
Carolina Barja, Amanda Delon, Gabriela 
Rau, Pablo Solís, Joaquín Vivanco 
 
Voces Neurodivergentes: 
Significados y Desafíos de la 
Inclusión Escolar en Santiago de 
Chile 
Valentina Aravena Vargas, Carlos Díaz 
Morales, Gonzalo Herrera Guerra, Juan 
Márquez Lama, Ada Toro Cabezas 
 
Ronda de preguntas  
 
 

 
16:30 

 
Evento  
Artístico 
 

 
Presentación Musical Acuario 

 
16:45 

 
a 
 

18:00 

 
Premiación  
 
 
Cierre 
 

 
 
 
Alemka Tomicic, Directora Escuela de Psicología 



 
 

Inicio de la jornada 
 
La jornada dará comienzo oficialmente a las 09:00 hrs., pero les estudiantes deben llegar 15 
minutos antes de la hora de inicio a las puertas de sus respectivos auditorios ubicados en el 
piso -1 para la primera toma de asistencia. Cada sección tiene asignado un auditorio para toda 
la jornada. No es posible cambiar de auditorio.  
 
 

 
Auditorio Biblioteca Nicanor Parra 

 
Auditorio Facultad de C. Sociales 
 

      Secciones: 
1. Marais del Río  
2. Macarena Sánchez  
3. Camila Jara  
4. Diego Castro  
5. María Isabel Toledo  
6. Lorena Godoy  
7. Evelyn Palma  

Secciones: 
1. Luciano Sáez  
2. Stefanella Costa  
3. Sussanne Reyes  
4. Alemka Tomicic  
5. Ernesto Bouey  
6. Natalia Albornoz 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

EXPOSICIÓN DE POSTERS 
 

 

Primera Exposición Segunda Exposición Tercera Exposición 

10:20 – 11:20 hrs. 12:05 – 13:05 hrs. 15:00 – 16:00 hrs. 
 
 
 

Sección Macarena Sánchez 
(Investigación II) 

Discriminación y Bienestar 
Psicológico: Una Mirada Crítica al 
Camino de la Equidad en 
Ingeniería. 
 
Estereotipos de genero 
relacionados con la ocupación y su 
influencia en la Autoeficacia 
Académica 
 
“Construcción actual del migrante 
europeo y latinoamericano en 
Chile: Estereotipos de moralidad e 
inmoralidad” 

Adultocentrismo y reproducción 
intergeneracional: una mirada psicosocial 
al vínculo con las infancias 
 
 
Percepción de discriminación y ansiedad 
laboral: Un estudio a mujeres de la región 
Metropolitana, 2025. 
 
 
Mujeres en el poder político: ¿legítimas o 
toleradas? 
 

¿Es TikTok un espacio de refuerzo o 
ruptura de estereotipos de género en 
sus usuarios? 
 
 
Valoración de estilos de crianza y su 
relación con el NSE en la Región 
Metropolitana. 
 
 

Sección Camila Jara 
(Investigación II) 

Vías de Diagnóstico y su Relación 
con el Malestar Psicológico en 
Estudiantes Universitarios 
 
¿Cómo perciben el envejecimiento 
las juventudes? Edadismo y 
género en la construcción de la 
vejez. 
 
Elección de carreras de salud: 
¿libertad o condicionamiento por 
expectativas de género y capital 
sociocultural? 

Más allá de la ciencia: Esoterismo y 
bienestar de jóvenes y adultos/as de 
Santiago. 
 
¿No me publicas porque no me amas?: El 
uso de Instagram y la satisfacción 
relacional 
 
 
Ansiedad autopercibida y creencias en 
salud mental: Una mirada desde tres 
cohortes generacionales 

Autoeficacia en mujeres de carreras 
STEM ¿puede la presión de 
estereotipos de género afectarla? 
 
Expectativas de género y contenido 
estético: el impacto de las redes 
sociales 

Sección Diego Castro 
(Investigación II) 

Disposición juvenil a entrar a 
Carabineros: efecto de ideología 
política, oportunidades 
laborales, e inseguridad. 
 
Religión y castigo: relación entre 
religiosidad y apoyo hacia la 
pena de muerte en Chile. 
 
Linchamientos hacia Migrantes en 
Chile: Entre Identidad Social y 
Creencia del Mundo Justo. 
 
 

Confianza ciega: paradojas del poder 
policial en Chile a la luz del estallido social 
 
¿Informando o creando espectáculo? La 
construcción mediática de la imagen 
pública de Carabineros de Chile. 
 
Género, Estigma y Severidad Penal en las 
Actitudes hacia la Reinserción Laboral en 
Chile. 

 

Delincuencia y defensa personal: el 
miedo que arma a civiles e influye en 
sus actitudes 
 
¿Iguales ante la ley? Discriminación y 
confianza institucional en la Región 
Metropolitana en Chile. 

 
 
 
 



Sección Luciano Sáez 
 (Investigación II) 

El rol de las Ideologías Políticas 
en Actitudes Sexistas Dentro del 
Contexto Universitario 
 
 
El rol de la Dominancia Social en 
la deshumanización de 
delincuentes en jóvenes de la 
Región Metropolitana 
 
 
Actitudes hacia la vacunación y 
su relación con las teorías 
conspirativas en la región 
Metropolitana 
 

Actitudes de estudiantes universitarios 
hacia el castigo a delincuentes en la 
Región Metropolitana de Chile 
 
 
Rol De Ideologías Políticas En 
Justificación Del Castigo Hacia Menores 
De La Región Metropolitana 
 
 
 
Actitudes hacia personas con síndrome 
de Down en la Región Metropolitana 

Actitudes frente a la dictadura militar 
en distintos grupos sociales de la 
Región Metropolitana 
 
 
Actitudes hacia el Estallido Social en 
Jóvenes Chilenos 

 

Sección Stefanella Costa  
(Investigación II) 

No todo es académico: relación 
entre apego y adaptación 
universitaria en estudiantes de 
primer año. 
 
Relación entre Apego Adulto y 
Apoyo Social Percibido en 
Contexto de Desempleo 
 
 
Estilos de Apego y Estrategias de 
Resolución de Conflictos en 
Amistades Universitarias: Una 
Investigación Relacional 

 
 

Relaciones monógamas y no 
monógamas consensuadas: un análisis 
comparativo del apego seguro en 
adultos/as 
 
Apego y Crianza Digital: ¿Cómo se 
integra la tecnología en el cuidado 
infantil? 
 
 
Rol del Apego y la Confianza Epistémica 
en el Desempeño Académico de 
Estudiantes Universitarios 

 

Apego y Devoción: Descubriendo la 
relación entre tipos de apego y el 
nivel de religiosidad 
 
 
Apego y apoyo social en la vejez: 
vínculos que sostienen el bienestar 
 
 
 
El rol del apego entre pares en el 
desarrollo de conductas 
alimentarias 

 

Sección Sussanne Reyes 
(Investigación II) 

Uso Prolongado de 
Benzodiacepinas, Calidad y 
Cantidad de Sueño en 
Adultos/as Jóvenes en Chile 
 
Comparación del impacto de 
Benzodiacepinas y Melatonina 
en patrones de sueño de adultos 
jóvenes santiaguinos 
 
Efecto del Ruido Nocturno en la 
Calidad del Sueño en 
Estudiantes Universitarios/as 
 

Relación entre cronotipo y rendimiento 
académico en estudiantes universitarias 
en Santiago de Chile 
 
 
Calidad de Sueño y Consumo de 
Alimentos Ultraprocesados en 
Universitarios/as de la Región 
Metropolitana 
 
Calidad de Sueño y Estrés Académico en 
Estudiantes Universitarios: Analizando la 
Influencia del Sexo Biológico 

Efectos del trabajo híbrido en los 
patrones de sueño en adultos de 
Chile 
 
 
El Rol Mediador del FoMO en la 
relación entre Redes Sociales y 
Calidad del Sueño. 
 
Sueño y Regulación Emocional en 
Estudiantes Universitarios de Áreas 
de la Salud y Ciencias Sociales 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Sección Marais del Río 
(Investigación IV) 

Ser Madre Soltera en Chile: un 
Relato de Expectativas y 
Realidades 
 
Crianza, masculinidad y 
diversidad: Explorando las 
vivencias de padres de hijos 
homosexuales. 
 
Madres y socialización de género: 
influencia en la crianza de sus hijas 
e hijos 
 

 

Del grito al silencio: Factores que 
inciden en el distanciamiento de 
mujeres jóvenes del 8M 
 
Masculinidades en tensión, 
experiencias de hombres en carreras 
feminizadas en el ámbito universitario. 
 
Mitos del amor romántico: voces trans 
y parejas transinclusivas 

Roles en la responsabilidad 
reproductiva: percepción de 
hombres y mujeres 
 
Autopercepción de la soledad y falta 
de apoyo emocional en hombres 
chilenos en la adultez media 

Sección María Isabel Toledo  
(Investigación IV) 

Creer cuando todo cambia: la fe 
juvenil chilena en transformación 
 
El valor del cuidado: 
reconocimiento y sacrificio en los 
cuidadores informales de adulto 
mayor. 
 
De pasado y presente: La identidad 
chilena desde la adultez 
emergente 

Identidad política en adultos 
emergentes 
 
 
 
Más allá del cuidado: Identidad de 
los/las cuidadores/as informales de 
adultos mayores. 
 
 
 

Identidad de Mujeres Migrantes que 
Habitan en Santiago 
 
 
Kilómetros de historia: Identidad de 
taxistas. 

Sección Lorena Godoy  
(Investigación IV) 

Percepción del Balance entre Vida 
Laboral-Vida No Laboral de 
Mujeres en Modalidad de Trabajo 
Híbrido 
 
Identidad maternal y laboral en 
mujeres profesionales en Santiago 
de Chile. 

Percepción de apoyo social en 
entornos laborales de personas con 
disautonomía. 
 
 
La identidad laboral de personas 
mayores en edad de jubilación activas 
laboralmente 

Percepción de la Conciliación 
Trabajo-Familia en Mujeres 
Trabajadoras Madres de Niños/as 
Menores de 10 Años 

Sección Evelyn Palma  
(Investigación IV) 

Transformaciones 
intergeneracionales de los ritos 
nupciales en familias chilenas de la 
Región Metropolitana de Santiago. 
 
Prácticas conmemorativas de 
crímenes de odio hacia la 
comunidad LGBTIQ+ en Santiago 
de Chile 
 
 

Transmisión de la Identidad Cultural 
con Prácticas Sonoras en Personas 
Mapuche en Santiago de Chile 
 
 
Objetos portables: Vínculos 
Intergeneracionales, Memorias E 
Identidad 
 
 
Fe Heredada: La Memoria Religiosa en 
Familias Chilenas 

Cambios en las prácticas 
conmemorativas a fallecidos/as en 
dos generaciones 
 
 
Vínculo cotidiano de dos 
generaciones con sitios de memoria 
en Santiago de Chile 



 

Sección Alemka Tomicic 
(Investigación IV) 

Duelo por perdida de 
hermanos/as: Un estudio 
cualitativo con Teoría 
Fundamentada 
 
“Duelo Silenciado: Experiencias 
de Pérdida y Proceso de Duelo 
en Enfermeras de Oncología 
Pediátrica” 

Envejecer en Chile: Integración de 
pérdidas y cambios en la identidad social y 
autonomía. 
 
 

Eco del duelo infantil: 
resignificaciones y huellas 
emocionales en la adultez 
 
Cuidadoras No Remuneradas: Un 
Estudio Cualitativo sobre Duelo 
Anticipatorio 

Sección Ernesto Bouey 
 (Investigación IV) 

Docentes autistas en chile: 
experiencias laborales, barreras 
institucionales y agencia 
profesional en contextos 
educativos 
 
Experiencias de hijos/as de 
madres con Trastorno Afectivo 
Bipolar frente al estigma 
asociado al diagnóstico 
 
Experiencias de estigma en las 
relaciones afectivas de personas 
con diagnóstico de TLP 

Significaciones de psicólogos y psicólogas 
frente al duelo por la muerte de un/una 
paciente en un contexto de cuidados 
paliativos. 
 
 
Capacitismo y Agencia Sexual: 
Experiencias de Personas en Situación de 
Discapacidad Física en Servicios de Salud 
Pública en Santiago de Chile 

Experiencias de Madres 
Cuidadoras de Adolescentes con 
Consumo Problemático de 
Drogas en Chile 
 
Experiencias maternas frente a 
las exigencias del cuidado de un 
hijo/a con Diabetes Mellitus Tipo 
1. 
 
Construcción de la relación 
médico-paciente desde los 
cuidadores de infantes con 
diabetes tipo 1 

Sección Natalia Albornoz  
(Investigación IV) 

Voces Neurodivergentes: 
Significados y Desafíos de la 
Inclusión Escolar en Santiago 
de Chile 
 
Narrativas de identidad en 
adultos mayores con 
trayectorias educativas 
interrumpidas y escolaridad 
incompleta 

Trayectorias escolares migrantes en Chile: 
narrativas de inclusión y exclusión 
 
 
 
Experiencias de Educación Física escolar: 
significados estudiantiles y vínculos con 
trayectoria educativa en Chile 

Embarazo Adolescente y 
Trayectoria educativa: 
Significados en Retrospectiva de 
madres 
 
Las experiencias académicas y 
sociales de personas con 
diagnóstico TEA en su primer 
año universitario 
 
La docencia en prisiones: 
Experiencias y significantes que 
las y los docentes les 
atribuyeron. 

 
 
 
 


